
Т И М Б И Л Д И Н Г И



Большая стройка

Участники данного мероприятия приходят в д р р р д
дикий восторг от того, что из обычного 
картона можно сделать строительные 
шедевры! 
В истории тимбилдига сооружались 3-х 
этажные дома, замки, школы, зубные 
поликлиники, ночные клубы, паровозы и даже 
аэропорты! Предлагаем Вам построить свой 
корпоративный город! 

Этапы программы:
-объединение в строительные бригады
-добыча строительного материала 
(прохождение командных испытаний)
-проект города
-постройка города
-презентация построек
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Сказка за сказкой

Все мы родом из детства, и ничто так не 
оставило яркий отпечаток в нашейоставило яркий отпечаток в нашей 
памяти, как детские сказки. Как же 
здорово уже во взрослом возрасте вновь 
встретиться с любимыми персонажами! 
Сказочные герои приготовили для ВасСказочные герои приготовили для Вас 
множество интересных заданий, и,  
только объединившись вместе,  Вам 
удастся побороть чары и колдовство 
Кощея бессмертногоКощея бессмертного. 

После объединения в команды, 
участникам предстоит отправится в 
путешествие по лесной территории, где у рр р , д
их ждут увлекательные задания от 
сказочных героев. Команда, которая 
первая пройдет все испытания узнает 
где спрятан ключ от сундука, где 
хранится смерть Кощея.
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Вокруг света

Сотни лет назад, когда материки страны только 
открывались и получали свои именаоткрывались и получали свои имена, 
путешественниками была создана первая карта. 
Но сильнейшие ветра так раскрутили стрелку компаса и 
смешал все континенты и страны, что все полученные 
координаты были утеряны. оорд а б у ер
Вы  - сильнейшие и достойнейшие из людей стали 
избранными, чтобы вернуть человечеству карты и 
координаты сторон света. 
Пройдя сложнейшие испытания, проявив силу духа и р р у у
крепость своей команды, Вы получите макеты материков 
и стран света и сможете воссоздать свою собственную 
планету. 
Тот из Вас, кто откроет больше стран, океанов и сторон 
света, станет обладателем карты Мира. 
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Воздушные гонки

Яркое зрелищное событие!
Каждый участник Вашей команды может стать а д у ас а е о а д о е с а
чемпионом в самых необычных видах спорта!
Лабиринты, гигантские соревнования, родео, 
скалы – вашей команде предстоит пройти 
нешуточные испытания!у

Этапы программы:
-На площадке, где смонтированы различные 
аттракционы, участников Воздушных гонок 
встречает ведущий
-Участников объединяют в несколько команд
-Отборочный тур: команды соревнуются 
попарно в различных надувных соревнованиях
-Полуфинал: 4-м командам предстоит пройти 
полосу препятствий
-Финал: По итогам полуфинала остается 2 
сильнейших команды, которым предстоит 
забраться на вершину надувной скалы
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Корпоративный кинофестиваль

Скажите, кто из Вас, хоть раз в жизни, не 

мечтал сняться в настоящем кино?мечтал сняться в настоящем кино? 

Теперь у Вас есть такая возможность.!

«Свое кино», на сегодняшний день, 

является одним из самых популярных 

командообразующих мероприятий.

Варианты концепций:

-рекламный ролик о продукте/услуги 

компаниикомпании

-съемки клипа, героями которого будут 

участники кинофестиваля

-интерпретация классики кинематографа 

под различные жанры (комедия, 

мелодрама, индийское кино, детектив, 

ужасы и др.)

-фильм о компании ф

(н-р: 10 лет назад, через 10 лет)
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Спартакиада

Лучшим командообразующим событием дляЛучшим  командообразующим событием для 

любой компании станет «Спартакиада» - аналог 

всемирно известных Олимпийских игр. 

Ничто так не заставит проявить самые яркие 

эмоции, как дух соперничества и желание стать 

победителем. 

Спартакиада проходит в несколько этапов –

испытания, где соревнуются команды участники. у у

Участники объединяются в команды, 

придумывают название, девиз, выбирают 

капитана. 

ФФиксируется время прохождения игрового трека, 

и по данным результатов определяется 

победитель. Выделяется основной блок 

испытаний, блок командных эстафет, блок 

испытаний для капитанов.
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Step by step (танцевальный тимбилдинг)

Мастера школы танцев Atlas dance приготовили 

для Вас самый зажигательный мастер-класс! 

Любой танец учит импровизировать - так ведь и 

за рамками тренинга не все идет строго по 

расписанию Особой "магией" обладаетрасписанию. Особой магией  обладает 

телесный контакт: никакие слова и совместно 

выполненные учебные задания не могут так 

сблизить людей, как прикосновения и объятия -

конечно, в социально допустимых рамках. 

Последний по списку, но не по важности фактор 

- это новизна и необычность танцевальных 

тренингов Люди любят танцевать и они нетренингов. Люди любят танцевать, и они не 

думали, что, получая удовольствие, можно 

учиться чему-то важному и полезному. 

Оказывается, можно! Строгое жюри выявит 

самую творческую и артистичную команду!

(495) 223-62-66; (495) 645-25-25 www.atlas-hotel.ru



SUSHI DRIVE

Суши – бары бьют все рейтинги по посещаемости! К Вашему 

вниманию суши мастер-класс! В форме соревнований между 

командами, мастерству изготовления суши  и роллов обучит 

профессиональный повар. 

Лучшие новоиспеченные сушисты одержат победу в японскихЛучшие новоиспеченные сушисты одержат победу в японских 

состязаниях

Описание мероприятия:
Под приятные японские мотивы гостей встречают аниматоры 
в кимоно
Приветственное слово ведущего,  небольшой рассказ о 
блюдах, культуре
Знакомство с поваром
Участники делятся на команды, придумывают название
В меню несколько видов суши, роллов.
Начинается  обучение  искусству приготовления суши от 
простого к сложному.
Презентация блюд, выявление  команды-победителя.
Дегустация блюд.
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Сплав по реке

Водные программы–это всегда необычно, интересно, и в то 

же время безопасно. Сплав не требует специальной 

физической подготовки.

Сплавы–отличное решение для тех, кто хочет сделать 

й йлетний корпоративный отдых полезным для компании и во 

всех отношениях приятным для сотрудников. 

Ведь так приятно провести жаркий летний день на воде!

Катамаран исключительно командное средствоКатамаран исключительно командное средство 

передвижения. На передний план здесь выходит 

взаимопонимание в команде, а не физическая сила 

участников. Во время сплава идет живое общение внутри 

команды, а так же между катамаранами. Вы можете просто 

отдохнуть всем коллективом, устроив соревнование на 

катамаранах, или же стать героем одной из наших 

командообразовательных игр.
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Джип туры

Трофи – соревнования
Все участники делятся на команды и размещаются 
по машинам (по 2-3 чел./машина). Каждая команда 
состоит из 1 или нескольких машин.

У каждой команды 2 задания (или одно 
совмещенное задание):
1. трофи-трасса – сложный маршрут с 
преодолением бездорожья различного вида 
(спуски, подъемы, колеи, распутица, броды, ручьи, 
болота и т.п.) и использованием всего арсенала 
внедорожного оборудования (электрическая р ру ( р
лебедка, реечный домкрат, шкалы, блок, лопата и 
т.п.). Оценивается время прохождения трассы.

2. ориентирование на внедорожниках – выдается 
задание в виде «легенд» (подробное описание д д д ( др
маршрута в виде пошаговых действий с 
расстоянием между элементами легенды и 
направлением движения, а также точек, которые 
необходимо найти) или карты местности. 
Оценивается количество найденных точек и время ц д р
прохождения.
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Фотоохота

Да, да уважаемые охотники, на охоту можно ходить и 

без ружья  и поверьте лучше ходить на охоту с 

фоторужьем, так  по крайней мере, говорил сам Кот 

Матроскин.  

Д б бДабы сберечь животных и инстинкт охотника у 

человека мы и придумали эту потрясающую 

программу с элементами тимбилдинга. 

Несмотря на отсутствие оружия, в программе вНесмотря на отсутствие оружия, в программе в 

полной мере присутствует азарт соперничества, 

который знаком каждому живущему на земле. 

В общем, задача очень проста, необходимо найти и 

сфотографировать и чья команда справится с этим 

быстрее та и получит самый большой охотничий 

трофей Века! Ну и еще полдня потом  бегать за тем, 

кого сфотографировали для того, чтобы фотографию 

отдать.
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Велотрек

Мы нашли способ, как объединитьМы нашли способ, как объединить 

приключенческий квест и 

спортивную программу! 

Корпоративный велотрек –

программа, которая будет 

интересна всем. 

Оседлав «железного коня», 

участники отправляются в 

путешествие,

на их пути встретятся интересные 

задания и головоломкизадания и головоломки. 

В этом испытании важны все 

факторы: скорость и командное 

взаимодействие.
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Флешмоб

Случалось ли вам любоваться флэшмобом в 

интернете?

Действительно завораживающее зрелище!

И наверняка у вас возникал вопрос: «ну как можно из 

йтакого количества людей сделать такое чудо 

хореографического искусства»? 

Для того, чтобы у Вас этот вопрос более не возникал 

мы и предлагаем Вам доверить Вашу компанию вмы и предлагаем Вам доверить Вашу компанию в 

наши профессиональные хореографические руки, да 

и результат Вас необычайно порадует до того, что бы 

устанете отправлять ссылки друзьям в соц. сетях.

Ну и конечно же отзывы типа: О, мы и не

догадывались, что Вы умеете такое!!!
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Квест с коммуникаторами

В основе мероприятия лежит интеллектуальный квест 
на базе платформы MEP.
Участники делятся на команды, каждая из которых 
пройдет по уникальному маршруту.
КПК ведет команды, дает им задания и подсказки, 
позволяет общаться с наблюдателями и 
администратором игры, а также может играть роль гида, 
выдавая справки об интересных исторических местах.

-Команды соревнуются друг с другом в скорости 
прохождения маршрутов количеству и качествупрохождения маршрутов, количеству и качеству 
выполненных заданий.
-На каждой точке маршрута командам предстоит 
выполнить задание – сделать фото и видеозарисовки, 
записать аудио, поучаствовать в интерактиве с агентом.
Н-Не смотря на соревновательную составляющую, 
команды могут работать на общий результат.
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Ночной дозор

Это умеренно экстремальная поисковая игра в 
темное время суток.  
Игра проходит на территория дикого леса 
принадлежащего отелю.  
Действие: Игра проходит по нескольким сценариям
•«Письмо с фронта» (завораживает всех своей 
реалистичностью т.к. присутствуют элементы 
письма с фронта и трагическая история любви по 
следам которой мы отправимся ночью)
•«Охотники за привидениями» (необходимо найти 
порталы и приведения в лесу, немного страшно но 
интересно)
•«Ура – склад» (или как Дядя Федор, Шарик и 
Мотроскин клад искали)
•«Сталкер»  (противостояние двух или более команд 
в ночном дозоре. Задача не потерять своих людей и 
сберечь свой штаб)
•«Каникулы строгого режима» (задача очень проста 
найти общак)
Каждой из команд будут розданы фонарики, карты и 
компасы!
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